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Annomayus: aemopom npogeoeno amkemuposanue mysxcuun no oowemy onpocnuxy SF-36 (SF-36-Health
Status  Survey). [Ipoananusuposana camooyeHKa 300pP0Bbs MYHCUUH, OYEHEHO KAYeCmeo UX JICUSHU.
IIpeonooicenvt  meponpusmus N0 COBEPUIEHCINBOBAHUIO OKA3AHUA MEOUYUHCKOU NOMOWU  MYMHCHUHAM C
3a001€6aAHUAMU MOYENONIOB0U CUCTEMBI.

Knrouesvie cnosa: camooyenxa 300poevs, Kauecmeo JHCusHu, 3a00NE6AHUA MOYENON080l  CUCTEMb,
cogeputencmaosanue.

AKTyanbHOCTh. B COBpEeMEHHBIX COIMANTBHO-DKOHOMUYECKUX YCIOBHUSAX Ka4eCTBO KU3HU SABIISETCS OJHUM U3
OCHOBHBIX KPUTEPHUEB OLIEHKH COCTOSHUA 310poBbs Hacenenus. BO3 B «llonutuke 310poBbst a1t Bcex B XXI
CTOJIETUNY JIEJIAeT aKIeHT Ha YIyUIICHHE Ka4eCTBA KU3HU OTJCIbHBIX Kareropuii Hacenenus [1,2,4].

DTO CBS3aHO C MOBBIIICHHEM HHTEpeca K MPOoOJieMe KadecTBa JKU3HU B TOCICIHHUE TOJBI, CBI3aHHOTO C
pOCTOM SKOHOMHYECKOTO KPH3UCa BO MHOTHX CTpaHaX MHpa, YTO OTPAXKACTCA HAa COCTOSHHH 3JI0POBbBS
nacenenus [3].

HeobOxoanMo cOBEpIIEHCTBOBATh OIICHKY KadecTBa JKM3HH MAIMEHTOB C 3a00JICBAHUSIMH MOYETIONOBOU
CHCTEMBI ISl Pa3pabOTKH Mep COBEpPIICHCTBOBAHWSA, B YAaCTHOCTH IMATHOCTHKH, JICUCHHUS, IHCIIAHCEPHOTO
JMHAMHYECKOro Habmonenus [4,5].

Lenp wuccrmemoBaHWs: HAa OCHOBAaHHM OIIGHKHM COCTOSHHS 3IOPOBBbSI W KadecTBa KU3HH MPEIUIOKUTH
MEPOIPHUATHS TI0 COBEPIICHCTBOBAHHMIO OKAa3aHUS MEIWIIMHCKOW IMOMOIIM MYXXYMHAM ¢ 3a00JIeBaHMSIMU
MOYEIOJIOBOU CUCTEMBI.

3agaun UCCIICOBAHUS:

1. mpoBecTH aHKeTHpOBaHHE Myx4nH JKaMOBUICKOH 00JacTH, OOpATHBIIUXCS PerHOHANbHBIA ICHTP
MYKCKOTO 3JTOPOBbS U ceMeitHoro nonronerus XKamobuickoit odonactu PK;

2. MPOAHAIM3UPOBATh CAMOOIICHKY 3I0POBbSI M KAYECTBO YXKU3HU MYKUHH C 3a00JICBAHUSIMHA MOYCTIOJIOBOM
CHCTEMBI;

3. MpeIOKUTh MEPOIPHATHS TI0 COBEPIICHCTBOBAHHMIO OKAa3aHUS MCEIUIIMHCKON ITOMOIIM MY>KYHHAM C
3a00JIEBAHUSIMU MOYETIOJIOBOI CUCTEMBI.

Matepnan u MeTONBI HCCIeoBaHWs. [IpoBeneHO aHOHWMHOE AaHKETHPOBAaHHE MYXYHH IO 0OImeMy
ompocurky SF-36 (SF-36 - Health Status Survey) 450 maimueHTOB, OOpaTHBIINXCS B PerHOHANBHBINA TIEHTD
MY’KCKOTO 3/I0pOBBsI U ceMeifHoro gonroietus JXKamosuickoit o6mact PK. OnpocHUK HCITOMB3yeTcs I OIICHKH
KauecTBa JKU3HM MAIMEHTOB, OTPaXKaeT obIee 0aronoaydre U CTeNeHb yIOBICTBOPEHHOCTH TEMHU CTOPOHAMH
JKU3HEIEATEILHOCTH YEIOBEKa, HA KOTOPBIE BIHSIET COCTOSIHUE 3I0POBBSI.

BhIuuCIsIMCh HHTEHCUBHBIC TIOKA3aTENH, KpUTEPHil 1ocToBepHOCTH CThIOJICHTA, KOG GUIIMEHT KOPPEIIAIIUU
U ko3 puiment nerepmuHaimu «R» (%0).

Pesynbrate! uccnenoBanus. [IpoananusnpoBaHa CyObEKTUBHAS OICHKA COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS MY>KYHHAMU
KamObuickoit 06macTu Mo BO3pacTHBIM IpyMIiaM, MecTy nmpokuBaHus (tabin. 1). B Bo3pactHo# rpynme 18-29
JeT OONBIIMHCTBO MYXKYHH W3 TOPOJACKOH W cembckoi mectHocTsX (13,5+1,2 u 11,3£1,1, cOOTBETCTBEHHO,
p<0,001) oureHnBaIOT COOCTBEHHOE 30POBHE, KAK OTIHMYHOEY.

Tabnuya 1. Camooyenxa 300poews myscuun na 100 onpowennwvix (n=450)
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Kak «xopomee» 3mopoBbe oneHmwid B 1,5 paza Oompme mMyx4wHsl u3 ropona (7,0+0,7), yuem u3 cena
(4,5+£0,4), p<0,001. Y noBneTBopUTENbHBIM 300pOBbe cunTaroT 1,7+0,1 u 2,2+0,2, coorBercTBeHHO, p<0,001. Hu
OJIMH U3 PECIIOHJICHTOB HE CYMTACT COOCTBEHHOE 3/I0pOBbe MioXxuM. B Bo3pacre 30-39 sieT yMEeHbIIACTCS YHCIIO
JIUII, OLICHUBAIOIIUX CBOE 3/I0OPOBbE Kak «oTiuunoe» (7,9+0,7 u 8,6+0,8, coorBeTcTBeHHO, p<0,01) M «XOpoIIee
(4,3£0,4 u 4,0+0,4, coorBercTBeHHO, p<0,001). Torma kak yBeTUYMBAETCS YHCIO OMPOINCHHBIX, CUUTAFOIIUX
CBOE 3JIOpOBBC YHOBICTBOpUTEIBHBIM (2,2+0,2 u 3,6+0,4, cootBercTBeHHO, p<0,001) m twroxum (1,7+0,1 u
1,34+0,1, coorBerctBenno, p<0,001). B BozpactHo# rpymne 40-49 ner yMeHbIIAETCS YHCIO OIPOIICHHBIX
OIICHUBAIOIINX COOCTBEHHOE 3I0POBBE KaK «OTIHUHOE» (6,6+0,6 m 5,9+0,6, coorBercTBeHHO, p<(0,001), Kak
«xopomee» (7,4£0,7 u 5,4+0,5, p<0,001). YmoBneTBOpUTEIbHEIM B 3 pa3za OONBIIEC CUUTAIOT MYKYHHBI W3
CEeNbCKOW MECTHOCTH, 4eM u3 ropojckoit (4,1+0,4 n 1,3+0,1, coorBerctBenHo, p<0,001). [Toutnn Ha omHOM
YPOBHE MY>XYHHBI, OLIEHUBAIOIINE CBOE 3/IOPOBBE Kak «1mioxoe» (2,6+0,2 u 2,2+0,2, coorBercTBeHHO, p<0,001).

B Bozpacte 50-59 ner cuntanu 310poBbE «OTINYHBEIMY B 1,4 pa3a u «xopomum» B 1,3 paza 6onbiie MyXKIiH
U3 CEJbCKOM MECTHOCTH, YeM U3 ropojckoii (7,2+0,7 5 u 5,2+0,5; 6,3+0,6 u 4,8+0,5, coorBercTBeHHO, p<0,001).
«Y noBnerBopuTenbHbIM» olleHuBatoT 4,0+0,4 myxunH u3 ropoga u 3,6+£0,3 myxuun u3 cena, p<0,05 u Her
CYIIIECTBEHHOW pa3HMIIBI CPEeIU MY)KUUH, OICHHBAIONIMX CBOe 310poBbe «mioxum» (1,3+0,1 wu 1,3%0,1,
COOTBETCTBEHHO, p>0,5). O1IeHHBaIOT CBOE COOCTBEHHOE 3/I0POBbE «OTIUYHBIMY 3,1+0,3 My>XK4YMH U3 TOPOACKOMN
MecTHocTH U 2,3+0,2 U3 cenbCKoil MECTHOCTH B BO3pacTHOM rpymnne 60-69 ner, p<0,01. B nannoit Bo3pacTHOH
rpymme B 2,2 pa3a 0oJiblIe My)XYHH M3 TOpojia CUMTAIOIINX CBOE 3/10pOBbe «xopomum» (6,9+0,7), uem u3 cena
(3,1£0,3), p<0,001. «Y moBeTBOPUTENBHEIMY cuuTatoT 5,7+0,5 u 6,8+0,7, coorBeTcTBeHHO My*>unH, p<0,001.

W3 guciia onponIeHHBIX B JAHHOW BO3PACTHOW IPYIIE HET CYIIESCTBECHHOW Pa3HUIIBI B OIIEHKE COOCTBECHHOTO
3I0pOBbA, Kak «mioxoe» (3,1£0,3 u 2,7+0,3, cootBeTcTBeHHO, p>0,5). B 70 5eT u cTapire yMeHbIIACTCS YUCIIO
PECTIOH/ICHTOB C «OTIHYHBIM», «XOPOIIUM» W «YyIOBICTBOPUTEIHEHBIMY» 3I0POBBEM, KaK CpeId MYKYWH
TOPOICKOH, TaK W MYXYUH cenbckoit mectHOCcTsX (1,7+0,1 m 2,7+0,3, p<0,001; 2,6+0,2 u 1,8+02, p<0,001;
2,14¢0,2 u 5,0+0,5, p<0,001). «IImoxum» cunrtaioT cBoe 310poBbe 3,1+0,3 u 3,7+0,4 My4nH, COOTBETCTBESHHO,
p<0,001.

Ha Bompoc «Kak 661 Bl o1nieHIIIM cBO€ 310pOBbE 10 CPABHEHHIO C TE€M, YTO OBLIO TOA Ha3aa» B BO3PACTHOMN
rpynne 18-29 net Gonbinas 4acTh OMPOIICHHBIX U3 TOPOACKOW U cenbckoi MecTHOCTAX (21,8+1,8 u 18,0+1,6,
cooTBeTcTBeHHO, p<0,01) OIeHMIH, KaK «[IPUMEPHO TaK JKe», TO eCTh 0e3 u3MeHeHuil. B Bo3pactHoi rpymme 30-
39 ner 15,3x1,4 u 14,0+£1,3, COOTBETCTBEHHO MY>KUYHMH OTBETHUJIM «IPUMEPHO TaK >K€», TO €CTb HET
CYIIECTBEHHOH Pa3HUIIBI 110 OIIEHKE 3JI0POBBSI MEXAY MYXXUHMHaMH Topoja u cena (p>0,5). B aroii BozpacTHOM
KaTeropyuu MOSIBISIOTCS MY)KYUHBI, KOTOPHIC OIICHWIM CBOC 3J0POBBE UYEpe3 IOl «ropa3fo Xyxke» B 3 pasza
0oJbIlle MY>KYHHBI U3 CENbCKOM MecTHOCTH (2,7+0,3), wem m3 ropoackoit (0,8+0,08), p<0,001. B 40-49 ner
MEHBIIIE MY)XYHH W3 TOpoJa W Cela, ONCHHUBAIOIINX 3J0POBBE «IIpHUMEpHO Tak xke» (13,1+1,2 u 12,2+1,2,
COOTBETCTBEHHO, p>0,5), HO OOJIBIIE OICHUBAIONINX, KaK «ropa3no xyxe» (3,9+0,4 u 3,6+0,4, COOTBETCTBCHHO,
p<0,001). «[IpumepHO TaK ke» OOJBIE CUNTAIOT MYKYHHBEI u3 cena (12,7+1,2) B 1,5 paza, yeM MyX4HUHBI U3
ropoza (8,3%0,8), p<0,001, B Bo3pactHO# rpymme 50-59 ner. YBeTnuuBaeTcs YMCIIO JIHI, Y KOTOPHIX 3I0POBHE
«ropaszo xyxe», yem roxa Hazan (4,8+0,5 u 4,0£0,4, coorBercTBenHo, p<0,001). B Bo3pactHo# rpymme 60-69
JIeT HEeT CYIIECTBEHHOH pa3HUIIBI B OTBETE «IIPUMEPHO TaK jKe» MEXITy MyX4nHamu ropoaa u cema (8,7+0,8 u
8,1+0,8, cooTBeTcTBeHHO, P>0,5). MYXUHNHBI U3 TOPOIa YaIlle OLIEHUBAJIH, KaK «ropa3zio Xyxe» B 2,1 pasa, uem
MyxuuHbI U3 cena (9,6+0,9 u 4,5+0,5, coorBeTcTBeHHO, p<<0,001). B 70 5eT u crapiie My>KUYUHBI U3 CEITbCKOM
MECTHOCTH B 2 pa3a OOJbIlle, KOTOPBIC CUMTAIOT CBOE 3J0POBBHE IIPHUMEPHO TaK JKE» KaK M rOJ Ha3al, 4eM
MY>KYUHBI U3 TopoJickoi MecTtHOCTH (5,4+0,5 u 2,6+0,2, coorBercTBeHHO, p<0,001). «"0pazmo xyxke» 370pOBbe
y 6,14+0,6 u3 ropoga u 5,4+0,5 myxuun u3 cena, p<0,001. He3naunrtenbHas 4acTh ONPOILIEHHBIX CYUTAIIA CBOE
3JIOPOBBEC UEpPE3 TOJ «3HAYUTEIHHO JYYIIE» BO BCEX BO3PACTHBIX KATETOPHAX, KPOME MYKUHH B Bo3pacte 30-39
net u3 roposaa u 18-29 ner Myx4uH U3 cena.

IIpu omeHKe (U3UIESCKUX HATPY30K, ¢ KOTOPHIMHU, BOSMOXKHO, CTAIKHBAIOTCS B TEYCHUE CBOCTO OOBITHOTO
TTHS OTIPOIICHHEIC, YIUTHIBAIICH TAKUE TSDKEIBIC (PU3MUSCKUE HATPY3KH, Kak OeT, MOTHATHE TSDKECTH, 3aHATHC
CHJIOBBIMH BHJAMH CIIOPTA.

YcTaHOBIIEHO, YTO B BO3pacTHOM rpymre 18-29 et game moiydeH oTBeT «Her, coBceM HEe OTpaHUIHUBACT Y
MYXX9HH Topojackoii mectHocTH (21,4+1,8) m cemnckoit (7,6+1,6), p<0,001. «/la, HEMHOTO OTpaHHUYHBAECT» Y
0,8+0,08 u 0,4+0,04 my»xqun, cooTBeTcTBeHHO, p<0,001. OTBeT «/la, 3HAYNTENEHO OTPaHHYMBACT» HE IOIyUeH



HU Y OJHOro U3 onpoieHHbX. B Bo3pacte 30-39 ner vame nonydeH orBeT «HeTt, coBceM He OrpaHMUYUBAET» y
MYXXYHH celbckoil MecTHOCcTH (16,3%1,5) u roponckoit (13,5+1,2), p<0,001. «J/la, HEMHOTO OTpaHUYHBACT) Y
1,7£0,1 myxuun ropoackoil u 0,9+0,1 MyX4uMH celbcKOW MecCTHOCTEH, cooTBercTBeHHO, p<0,001. B 3ToOM
BO3PACTHOW TPYIIE MOSBIAIOTCS MYXYHHBI y KOTOPBIX TsDKENble (U3WYECKHE HATPY3KH 3HAYUTEIBHO
orpaHu4nBaioT coctossHue 310poBbs (0,8+0,08 m 0,4+0,04, coorBercTBeHHO), p<0,001. YMeHbIIaeTcss YUCIO
MYXXYHH B Bo3pacTHOW rpymie 40-49 mer, y KOTOpBIX TsDKenble (pu3udeckue Harpy3Kd He OTPaHWYHBAOT
COCTOSTHUE 370POBbsI, KaK CPeIH TOPOJCKUX, TaKk M cpemau cenbekux (12,2+1,1 m 13,1+1,2, COOTBETCTBEHHO),
p<0,001, mo cpaBHeHHmIO ¢ Bo3pacTHOW rpymmoi 30-39 7er. YBenuduBaeTcs YHUCIO MYXYHH, Y KOTOPBIX
OTMEUaeTCcsl He3HauuTenbHoe orpaHudeHue 310poBbs (4,0£0,4 u 3,1+0,3, coorBercTBeHHO), p<0,001 u
3HAUUTENBHOE OTrpaHUueHHe cocTossHus 310poBbs (1,7+0,1 u 1,3+0,1, coorBeTcTBeHHO), p<0,001. B 50-59 ner
HAOJIFOTaCTCs aHAJIOTUYHAS CUTYAI[Us], CHIDKACTCS YHCIIO MYXKYHH, Y KOTOPBIX TSXKEIbIC (PU3UUCCKUC HATPY3KH
HE OTPaHUYHMBAIOT COCTOSHUE 310poBbs (6,5+0,6 u 9,9+1,0, coorBercTBeHHO), p<0,001. YBenuunuBaeTcs 4uCIO
MYKYHH, Y KOTOPBIX OTMEUACTCS HE3HAUYUTEILHOE OrpaHIueHIEe 310poBbs (5,6+0,5 u 4,5+0,4, COOTBETCTBEHHO),
p<0,001 u 3HAUMTENBPHOE OTpaHWYCHUE COCTOSHUS 3M0poBbs (3,0+0,3 u 4,0+0,4, coorBercTBeHHO), p<0,001. B
Bo3pacte 60-69 ner takxe 5,24+0,5 onpomieHHbIX ropoackux u 2,2+0,2 cenbckux Myx4uH oTBeTwin «Her,
coBceM He orpaHmumBaet», p<0,001. OtMedaeTcss yBemTMYEHHE OTBETOB y MYyX4HH «J/la, HEMHOTro
orpannunBaeT» u «/la, 3HaunTenpHO orparmumBaeT (9,1+0,9 u 8,6+0,8, p>0,05, HET CymecTBEHHON pa3HHUIIBI
MEXIy TOPOJICKHMH U celbcKuMH MyxumHamu; 4,3+0,4 u 4,0£0,4, coorBerctBenHo, p<0,01). B 70 mer u
crapme Tonbko 0,9+0,1 roponckux u 0,4+0,04 cenbCckuX MYXYHH y KOTOPBIX TSDKEJbIe (pU3MUYECKIe Harpy3KH
HE BIIUSIOT Ha COCTOSHNUE UX 310poBhs, p<0,001. HabnromaeTcs cHIDKEHHE Yiciia MY>KYHH B JAHHOW BO3pacTHON
rPyIIe ¢ He3HAYUTEIIbHBIM U 3HAYMTEIBHBIM OIPAaHHMYCHHEM COCTOSIHUS 3I0POBbsI MPHU TSDKEIBIX (DHU3HUSCKHX
Harpyskax (5,9+0,6 u 3,5+0,3, coorBercTBeHHO, p<0,001; 6,3+0,6 u 5,6+0,5, coorBercTBeHHO, p<0,001).

BoiBojabI:

1. Yem crapmie BO3pacTHas TPYIIa, TEM MEHBIIEC YHCIO OIPOIICHHBIX, OICHUBAIOIINX COOCTBEHHOE
3JIOPOBBE KAK «OTIMIHOCY, «XOPOIIECE» H «YIAOBICTBOPUTECIHEHOCY,

2. Borpmias 4YacTh ONPOIICHHBIX BO BCEX BO3PACTHBIX KATCTOPHSAX Yalle YKA3bIBad HAa OTCYTCTBHUC
W3MCHEHHI B COCTOSIHAW 37I0POBBs. UeM BEIIIE BO3PACT, TeM OOJBbIIE MYXKYHH, OICHHBAIONINX CBOE 3J0POBHE
«ropaszio Xyxe» depes rof;

3. Cpenu ONpOIICHHBIX MYXYHH, C YBEIMYCHHEM BO3pAacTa OTMEUAeTCs 3HAYUTEIFHOC YBEIHUYCHHE
OTPaHUYEHUS COCTOSHUS 3TOPOBBS IPHU THKENBIX (PU3MUECKUX HArpy3Kax, Kak Cpelu ropoackux (kKodhduiment
Koppemsnur— rXy=+1,0, cBsi3p npsiMasi cunbHast, ko3 ¢unnent aerepmuHanuu — R=100,0%), Tak u cenbCKUX
(koo durment koppemsiinr— rXy=-+0,9, cBsi3b mpsMmas cuibHas, kKodd¢umueHt nerepmunammu — R=81,0%).
Tsoxenbie pu3nveckre Harpy3Ku OOJIBIIE BIUSIOT Ha 3/I0POBLE TOPOACKUX MY>KUUH.

Pexomenmanuu:

1. CoBepIieHCTBOBaHHE OpPraHU3AIMH MEIUIIMHCKON MOMOIIM Ha OCHOBE CHCTEMHOIO IMOAX0J]a MO YUYEeTy U
perucTpanuu 3a00JeBaHUi MOYEIIOIOBON CUCTEMBI MY>KUHH;

2. OpraHu3anusi IEHTPOB CHCIMATM3UPOBAHHOW MEIUIIMHCKON IMOMOINM Ha JOTOCIHHUTAIBHOM YPOBHE U
KOMIUTCKTAIHSI BpauaMH YPOAHPOIOTaMH.
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